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Fotonávod ke střihu Marika vel.XS-3XL 

Střih na dámské hodobóžové tepláky 
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1. Ze střihu vytáhneme požadovanou velikost. V tabulce na střihu najdete rozměr 
hotových kalhot. Pokud se např. nacházíte mezi velikostí S – M, volte určitě tu menší! 

Kalhoty jsou velmi volné, takové pohodovky pro spoustu příležitostí. 
Nezapomeňte přidat cca 5-6mm na švy, délku kalhot budete upravovat až na postavě 
s botkami na nohou! Vytáhneme ze střihu 2x PD, 2x ZD. 
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2. Dále 2x přední váček kapsy, 2x zadní váček kapsy, pásek a připravíme 4cm širokou 
gumu. 
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3. Začneme „paspulkou“ na PD. Jedná se o falešnou paspulku, kterou jednoduše 
zvládnete na domácím šicím stroji. Dle střihu si vyznačte křídou na PD pruh, který 

bude paspulku tvořit. 
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4. Budeme šít rovným stehem. PD si přeložíme přesně v místě vykreslené paspulky, 
raději  lehce přežehlíme, na pár místech sešpendlíme a šijeme délkou stehu cca 3mm 

asi 2mm od přehybu. 
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5. Po prošití budeme mít šev nepěkně zvlněný, ale nepanikaříme. Všechno spraví 
žehlička. 
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6. Po přežehlení bude PD nohavice vypadat takto. 
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7. Dále našijeme přední váček kapsy v místě průhmatu. Šijeme na OL nebo pružným 
stehem. 
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8. Zde sešito v průhmatu. 
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9. Váček přetočíme do rubu… 
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10. A prošijeme z lícu rovnostehem, cca 5mm od okraje. 
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11. Nyní našijeme spodní váček kapsy na ten vrchní váček kapsy. Místo šití je naznačeno 
černou čarou, je to celý oblouk kapsy. 
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12.  Nyní máme kapsu hotovou, stejně tak vypracujeme i druhý PD nohavice s kapsou. 
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13. Před sešíváním PD a ZD nohavice je dobré celý váček kapsy v kraji přichytit k PD, na 
místech ke kterým směřují prsty na fotce. I přichycení je tam vidět. Při sešívání PD a 

ZD poté nebudeme muset hlídat všechny vrstvy do bočního a pasového švu. 
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14. Nyní se pustíme do sešití bočních délek PD a ZD nohavice. 
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15. Dále sešijeme i vnitřní délku PD a ZD nohavice. 
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16. Když máme sešité PD a ZD obou nohavic, sešijeme i sed. Jednu z nohavic vsuneme do 

té druhé a porovnáme si sed tak, aby šel dobře sešít – viz foto. 
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17. Takto vypadají kalhoty po sešití nohavic v sedu. 
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18.  Pustíme se do sešití pásku. Odměříme si na postavě gumu. Po dvojím prošití pásku se 
guma nevrátí do stejného obvodu, proto při poměřování gumy v pase  ji natáhněte 

tak, aby byla hodně natěsno. Kalhoty mají vyšší sed, proto měřte kousek nad 
pupíkem, kde budou kalhoty po obléknutí pas mít. 
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19. Gumu i pásek sešijeme do obvodu. 
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20. Následně přeložíme pásek napůl, vyznačíme si místo prošití po 1,5cm od přehybu. 
Zkušené švadlenky mohou vyznačit pouze body, méně zkušené si vykreslí celou linii, 
aby pásek s gumou prošívaly rovně. Následně vložíme gumu, až k přehybu pásku a 
zajistíme ji špendlíky, aby se nám guma při šití nehnula. Špendlíky umístíme těsně 

pod gumu, sešpendlíme jimi látku – viz foto. 
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21.  Následně prošijeme – ve dvou liniích.  
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22.  Našpendlíme do pasu – pečlivě, na několika místech a všijeme na OL nebo pružným 
stehem. 
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23. Spodní část nohavic začistíme na overlocku. 
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24.  A založíme do rubu a prošijeme rovnostehem. 
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25. Ještě „jistící“ stehy na kapsách, aby se kapsa užíváním nevytrhávala ze švu. 
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A máme HOTOVO!  
 

Děkujeme za zakoupení našeho střihu. 
Pochlubte se svým ušitým kouskem na facebookové stránce de-park a buďte inspirací 

ostatním. 
Líbí se vám naše střihy? Naplánujte si další střih a látku v našem Designer Karl. Dopředu 

uvidíte, jak bude váš finální kousek vypadat. 
 

Ať se šití daří, jehly nelámou a nitě nemotají. 

https://www.de-park.cz/konfigurator/

