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Fotonávod ke střihu Rebeka vel.XS-XXL 

Střih na dámské volné letní šaty 
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1. Nejprve si projdeme tabulku velikostí, kde jsou uvedeny rozměry hotových šatů. 
Vybereme si vhodnou velikost, obkreslíme ze střihu na přenosový papír či perlan, 

přidáme na švy (šijeme-li z tkaniny, přidáme cca 1,5cm), vystřihneme.                  
Máme 1xPD, 1XZD. 
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2. Dále máme 1xPD sukně s průstřihy pro kapsy, 1xZD sukně. 
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3. 1xpodsádku průkrčníku PD, 1xpodsádku průkrčníku ZD, 2x kapsy zrcadlově. 
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4. Dále vlizelín na podžehlení (použila jsem bílý, pružný vazelín jednostranně zažehlující) 
– 2cm proužek na vyztužení záložek rukávu, náramenic, 3cm proužek na vyztužení 
záložky spodního okraje sukně, průhmatů kapes. Dále cca 15cm pruh na vyztužení 

podsádek průkrčníku. 
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5. Nejprve zažehlíme výztuhy konců přinechaných rukávů 2cm proužkem. Výztuhy 
zažehlíme přes pečící papír na rubové strany. 
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6. Zde nastřižené délky proužků výztuhy. 
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7. Zde již zažehlené. Přebytečnou výztuhu zastřihneme dle tvaru rukávu. 
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8. Průhmaty kapes také vyztužíme proužkem zažehlovacího vlizelínu – 2 nebo 3cm šíře. 
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9. Zde zažehleno a zastřiženy přebytečné části výztuhy. 
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10. To samé se spodním okrajem sukně. Zde je ve střihu zakreslena 3cm záložka, proto 
použijeme proužek šíře 3cm. 
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11. Zažehleno, zastřiženo. 
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12. Podsádky průkrčníku také podžehlíme a zastřiheme dle tvaru podsádky. 
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13. Zde hotová podžehlená podsádka. 
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14. Zde již obě podsádky připravené. 
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15. Jelikož se viskozová tkanina při šikmém nastřižení trochu táhne, je dobré podžehlit  
                  i náramenice, 2cm širokým vlizelínovým páskem. 
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16. Zde podžehleno a zastřiženo. 
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17. Nyní se pustíme do obšití jednotlivých dílů. Ideálně na overlocku, případně cikcak 
stehem na obyčejném stroji. Šaty šijeme z viskozové tkaniny, která se na střihu třepí, 

nestačí tedy šití 4nitným overlockem, časem by se látka ve švu vytřepila. Šijeme-li 
z mušelínu, tam bych si troufla šití pouze na overlocku. 
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18. Zde již vidíme obšité všechny díly kolem dokola, vyjma průkrčníku a podsádek 
v místě, kde se podsádky do průkrčníku všívají. 
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19. Jednotlivé díly budeme dále sešívat pouze rovnostehem. 
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20. Nejprve náramenice. Šijeme cca 1 – 1,5cm od okraje – záleží na tom, jaké přídavky 
jsme ke střihu zvolili. 

 
 
 

 
 
 
 

21. Po sešití náramenic složíme švy do ZD a z lícu ještě prošijeme rovným stehem. 
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22. Nyní sešijeme podsádky PD a ZD – v nejkratším místě, opět cca 1 – 1,5cm od okraje.  
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23. Zde sešité podsádky.  
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24. Podsádku našpendlíme do průrkčníku. 
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25. A na rovnostehu všijeme v kraji, šijeme cca 3-4mm od okraje. 
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26. Po sešití podsádky s průkrčníkem přetočíme podsádku dovnitř a přežehlíme.  

      U žehlení porovnáme podsádku tak, aby nevylézala a naopak aby se průkrčník   
      nepřetáčel příliš dovnitř.  
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27. Nakonec prošijeme stejně jako náramenice rovným stehem z lícu. 
 

 
 

28. Zde ještě detailní pohled na prošití náramenic. 
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29. Nyní sešijeme boční strany živůtku. Viskoza tkanina se dost třepí, proto jsem i boční 
strany PD a ZD začistila na overlocku, tento steh třepení omezí. Při sešívání bočních 

stran a následném přetočení do lícu budeme mít pod průramky látku zvlněnou. 
Spraví to žehlička s napařováním. Nicméně kdo se tomuto nežádoucímu efektu chce 

vyhnout, musí u sešívání bočních stran šít co nejblíže k overlockovém obšití dílů, 
popř. díly v tomto místě neobšívat, ale spíše podžehlit a následně šít opět v kraji. Já 
zvolila cestu obšití overlockem a žehlení, protože je to jistota v tom, že se mi látka 

nevytřepí a následně nerozpáře ve švu. 
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30. Zde sešitý PD a ZD. 
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31. Nyní založíme rukávy. Záložka rukávů je 2cm široká. Nejprve si ji křídou vyznačíme a 
poté zažehlíme, bude se nám lépe všívat. 
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32. Zde záložky odšité. Na této fotce je také vidět zvlnění pod průramkem (v tom oblouku 
pod rukávem). 
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33. Zde je již živůtek přežehlený a nežádoucí zvlnění je pryč. 
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34. Ještě detailní pohled na boční sešití cca 1,5cm od okraje látky. 
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35. Nyní se pustíme do kapes. Přehneme lícem k líci a sešpendlíme ve spodním okraji. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

36. Spodní okraj kapes prošijeme rovným stehem. 
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37. Nyní budeme kapsy všívat do PD sukně. Zkosené části kapes přiložíme k průhmatům 
kapes na PD sukně. V místě, kde jsou umístěné klipy, budeme šít rovným stehem. 
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38. Zde kapsy všité. 
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39. Průhmaty kapes prošijeme rovným stehem, stejně jako náramenice, průkrčník. 
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40. Přetočíme je do rubu a v kraji přišijeme rovným stehem a to v místech, kde jsou na 
fotce klipy.  Tento krok není úplně nutný, nicméně se mi osvědčil, při sešívání PD a ZD 
sukně nemusím hlídat všechny vrstvy látky, kapesní váček už je na svém místě. To 
samé při všívání sukně do živůtku…. 
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41. Zde ještě pohled na rubovou část PD, kde vidíme i kapesní váčky a klipy v místech, 
kde jsme kapsy k PD přišívali. K líci PD přiložíme líc ZD a v bocích sešijeme PD a ZD 

k sobě. 
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42. Zde sešitý PD a ZD. 
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43. Tady ještě detailní pohled na kapesní váček, který je v horní části v kraji přichycen 
rovným stehem k PD sukně. 
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44. Celý horní okraj sukně budeme řasit. Zvolíme co nejdelší rovný steh, prošijeme od 
průhmatu pravé kapsy k průhmatu levé kapsy v kraji a necháme delší nitě na začátku i 
konci šití. Ty poslouží ke stažení stehu a tím se látka nařasí. To samé uděláme na ZD. 
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45. Postupným popotahováním látky po vodící niti (dá to trochu práce a vyžaduje 
trpělivost), nařasíme sukni na šíři živůtku.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 

 
 

46. Sukni pomocí klipů pravidelně vsadíme do živůtku. 
 
 

 
 
 

47. Následně prošijeme rovným stehem. 
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48. Zde již všitá sukně do živůtku. 
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49. Zbývá založit spodní 3cm záložku. Opět nejprve křídou vyznačíme 3cm po celém 
obvodu, pomocí žehličky naznačíme přehyb. 

 
 

 
 
 
 

50. Poté prošijeme rovným stehem. 
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51. Nakonec krátkými stehy zajistíme průhmaty kapes. 
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52. Hotovo 
Děkujeme za zakoupení našeho střihu. 

Pochlubte se svým ušitým kouskem na facebookové stránce de-park a buďte inspirací 
ostatním. 

Líbí se vám naše střihy? Naplánujte si další střih a látku v našem Designer Karl. Dopředu 
uvidíte, jak bude váš finální kousek vypadat. 

 
Ať se šití daří, jehly nelámou a nitě nemotají. 

https://www.de-park.cz/konfigurator/

