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Fotonávod ke střihu Vera vel.S-3XL 

Střih na dámské sportovní legíny s kapsami a tvarovaným páskem 
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1. V tabulce velikostí vyhledáme vhodnou velikost, tu vytáhneme přes přenosový papír 
(doporučuji Perlan), přidáme na švy (5-6mm), překreslíme na látku a vystřihneme. 

Máme (zleva) 1xklínek, 2xZD, 2xboční díl nohavice, 2xkapsu na boční díl (může být jen 
jedna nebo žádná), 2xPD. 
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2. Dále máme 2xspodní díl nohavic, 2xpásek PD, 2xpásek ZD a kapsu do pásku ZD. 
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3. Nejprve založíme záložku kapsy, která je určená pro boční díl. 
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4. Prošijeme pružným stehem na obyčejném stroji (dvojjehla, cikcak nebo overlockový 
steh), nebo použijeme coverlock. 
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5. Připravíme si k sešití PD, boční díl i s kapsou a ZD. Kapsu je dobré na boční díl 

našpendlit, aby se při šití nehnula. 
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6. Sešijeme pružným stehem nebo na overlocku. 
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7. Nyní sešijeme vzniklý horní díl a spodní díl nohavice. Švy, které vznikly sešitím horních 
dílů nohavice, složíme při sešivání horního a spodního dílu směrem „ven“ tedy od 

středu. 
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8. Sešito. 
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9. Nyní sešijeme pravou a levou nohavici v předním a zadním sedu (místo je označeno 
špendlíkem). 

 
 
 
 
 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

10. Sešito. 
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11. Do rozkroku všijeme klínek, který zajistí lepší padnutí a odolnost v těchto místech 
proti párání. Klínek je označen PD a ZD. PD patří ke švu sedu PD, ZD ke švu sedu ZD. 
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12. Dopředu si našpendlíme. 
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13. Zde všitý klínek ke švu ZD. 
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14. Klínek ke švu PD všijeme plynule při sešívání vnitřních délek nohavic. 
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15. Opět nejprve pečlivě našpendlíme. 
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16. Začneme sešíváním délky jedné z nohavic, od spodu a plynule přes rozkrok sešijeme 
až ke spodní části druhé nohavice. 
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17. Sešito. 
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18. Nyní budeme šít kapsu v pásku ZD (určena na drobnosti jako klíč, kapesník – 
můžete/nemusíte šít). Na jednom pásku ZD nastřihneme vyznačená místa, zahneme 

do rubu a prošijeme pružným stehem. Doporučuji nastehovat. 
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19. Prošijeme. 
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20. Přiložíme spodní část kapsy. 

 

 
21. A prošijeme rovným stehem. 
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22. Dále sešijeme oba díly pásku ZD. 
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23. Zde sešito. 
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24. Sešijeme i oba díly pásku PD. 
 

 
 

25. Zde sešito. 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

26. Nyní sešijeme pásky PD a ZD k sobě (na fotce označeno špendlíky). 
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27. Sešito. 
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28. Pásek přehneme a připravíme k našití na legíny. 
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29. Sešito. 
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30. Posledním krokem je zakončení nohavic. 
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31. Založíme do rubu a prošijeme pružným stehem. 
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A máme hotovo. Teď už můžeme vyrazit na procházku a nohy budou v teple. 
 

Děkujeme za zakoupení našeho střihu. 
Pochlubte se svým ušitým kouskem na facebookové stránce de-park a buďte inspirací 

ostatním. 
Líbí se vám naše střihy? Naplánujte si další střih a látku v našem Designer Karl. Dopředu 

uvidíte, jak bude váš finální kousek vypadat. 
 

Ať se šití daří, jehly nelámou a nitě nemotají. 
 

https://www.de-park.cz/konfigurator/

