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Fotonávod ke střihu - Lua vel.XS-3XL 

Střih na dámské tepláky klasického střihu 
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1. Ze střihu vytáhneme velikost, kterou budeme šít a přidáme cca 6mm přídavek na švy. 

U pasu a manžet přidejte 1cm, vkládá se do nich guma, která část přídavku sebere. 

Budeme mít 2x zrcadlově ZD, 2x zrcadlově PD, … 
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2. Dále 1x pásek pasu na přeložku, 2x manžetu nohavice, 4x kapesní váček (2xvrchní 

zrcadlově a 2x spodní zrcadlově), gumu 5cm do pasu a gumu 4cm do manžet nohavic. 
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3. Začneme PD a všitím předních váčků kapes. Šijeme v oblasti průhmatu. 
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4. Zde váček sešitý s PD 
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5. Přiložíme spodní váček kapsy a oba váčky sešijeme k sobě. 
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6. Z lícu prošijeme průhmat rovným stehem cca na patku, tzn. asi 7mm od okraje 

průhmatu. 

 

 

 



 

 
de-park s.r.o., Trotinka 397, MILETÍN, 507 71 

IČO: 05624690 e-mail: info@de-park.cz  
DIČ CZ05624690 Tel.: +420 608 882 668 

 
Společnost je zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Královém pod sp. zn. C 38397. 

   
 

 

 

 

 

7. Stejně šijeme i druhou kapsu. 
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8. Nyní rovným stehem v kraji přišijeme váček kapsy k boční délce nohavice i k pasové 

linii. Při sešívání PD a ZD nám to pomůže, nebudeme muset hlídat, aby nám při 

sešívání nevypadl kapesní váček. 
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9. Máme ušité obě kapsy, nyní budeme sešívat nohavice, PD a ZD. 
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10. PD se ZD sešijeme v délce k sobě, boční i krokové. 
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11. Jednu nohavici přetočíme do lícu a vložíme ji do druhé nohavice. Poté sešijeme 

v místě sedu obě nohavice k sobě. 
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12. Zde sešité nohavice v místě sedu. 
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13. Celé tepláky přetočíme na líc. 
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14. Připravíme si pas a gumu do pasu. Gumu odměříme na postavě tak, aby byla v pase 

spíš těsnější. Až ji budeme všitou v pásku prošívat rovným stehem, trochu povolí. 
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15. Připravíme také manžety nohavic a gumy do nich. 
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16. Gumy do manžet a manžety, gumu do pasu a pásek sešijeme do obvodu – viz fotka. 
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17. Začneme manžetami. Přeložíme je napůl a dovnitř vložíme sešitou gumu. Pečlivě 

zafixujeme špendlíkem na několika místech. 
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18. Rovným stehem sešijeme manžetu v obvodu v kraji.  
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19. Poté si vyznačíme třetiny v celém obvodu manžety, abychom rovným stehem 

manžetu prošili. Při šití manžetě pod patkou pomáháme mírným natažením. 
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20. Zde prošitá manžeta. 
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21. To samé uděláme s páskem. Přehneme napůl, vložíme gumu a zafixujeme špendlíky. 
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22. V kraji prošijeme rovným stehem a vyznačíme třetiny. Tady jsem použila žehlící prkno 
- pásek s gumou jsem přes něj natáhla, postupně posouvala a vyznačovala za pomoci 

pravítka a křídy třetiny jako místa na prošití. 
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23. Zde prošitý pásek rovným stehem. Pod patkou natahujeme a pásku pomáháme. 
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24. Nakonec manžety našijeme na spodní okraj nohavic. 
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25. A pásek do pasové linie tepláků. 
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26. A máme hotovo. 
 

 
Děkujeme za zakoupení našeho střihu. 

Pochlubte se svým ušitým kouskem na facebookové stránce de-park a buďte inspirací 
ostatním. 

Líbí se vám naše střihy? Naplánujte si další střih a látku v našem Designer Karl. Dopředu 
uvidíte, jak bude váš finální kousek vypadat. 

 
Ať se šití daří, jehly nelámou a nitě nemotají. 

https://www.de-park.cz/konfigurator/

